
一社目の壁を超える！

産業医即戦力養成コース

未経験者の採用ハードルが高く、OJTでは学びづらい産業医の
世界。「一社目の壁」を超えるべく、明日から産業医として
活躍ができる実践的スキルを磨きます！

プログラムの特徴

１ 充実した講師陣
帝京大院公衆衛生学の福田教授、産業医経験豊富な鈴
木代表、女性保健師視点で多角的に産業保健を科学す
る杉本助教に加え、新たに、労働法・産業保健法の第
一人者である近畿大学法学部の三柴丈典教授をお迎え
し、産業医として、今後ますます重要となる産業保健
にまつわる法務知識を学習します。

２ 効率的に深く学べる講義形式
講義動画を視聴しながら事前に学び、当日オンライン
でのワークショップで理解を深めます。また、ワーク
ショップ開催後もオンデマンド視聴期間を設けている
ので、当日、参加できなくても大丈夫！講義動画は期
間内いつでも繰り返し予習復習が可能です。

３ 全講義出席で修了認定証
毎月1回開催されるワークショップを全6回参加された
方には民間医局より修了認定証を授与致します。

詳細
案内
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開催日程
2025年11月8日～2026年4月18日までの
毎月1回土曜日開催（全6回）15:00～17:00
※次頁参照

参加資格
【民間医局】会員 かつ
産業医資格取得者で産業医実務未経験者の方

参加料 Aコース：39,600円（税込）全6回参加希望者

Bコース： 6,600円（税込）第6回のみ参加希望者
※当日参加が無理でもオンライン・オンデマンドで受講可能！
※Bコースは、過去に【産業医即戦力養成コース】にご参加
頂いた方のみが参加して頂けます。

講義形式
（事前）講義動画の視聴
（当日）ワークショップ ※次頁参照

申込方法
以下のフォームよりお申込みください。
追って、お支払い方法をご案内致します。

申込先：【民間医局】生涯教育事務局
https://forms.office.com/r/T9nH6ay8na?origin=lprL
ink

その他
§お申込みには【民間医局】会員登録が必要となります。

会員登録は以下からお願いします。
https://www.doctor-agent.com/Member-Registration

登録時に備考に【産業医即戦力養成コース2025-6】
参加希望とご記入ください。

§お振込みの確認を持って申込完了となりますので、
お早めにお申し込みください。

§ご不明な点やご質問は【民間医局】生涯教育事務局
までご連絡ください。
mailto:coned@medical-principle.co.jp

定  員
35名
※インテンシブなワークショップのため、人数制限をさせて
頂きますことをご了承下さい。

開催要項

https://forms.office.com/r/T9nH6ay8na?origin=lprLink
https://forms.office.com/r/T9nH6ay8na?origin=lprLink
https://www.doctor-agent.com/Member-Registration
mailto:coned@medical-principle.co.jp


講義スケジュール

産業保健の基本－3管理・5管理、職場巡視と安全衛生委員会－

WS1-1 職場巡視

WS1-2 安全衛生委員会

「定常業務」と「非定常業務」　異なる時間軸での対応

WS2-1 健康診断と事後措置

WS2-2 危機管理（感染症対応）

メンタルヘルス対策の基本

－ストレスチェックを活用した医師面接指導と職場環境改善－

WS3-1 ストレスチェック①　医師面接指導

WS3-2 ストレスチェック②　集団分析と職場環境改善

産業保健の応用

－労働安全衛生マネジメントシステム・治療と仕事の両立支援―

WS4-1 治療と仕事の両立支援

WS4-2 リスクアセスメント

産業保健における１次予防と3次予防

－リスクの低減と社会復帰支援－

WS5-1 長時間労働対策

WS5-2 職場復帰支援

困難なケースへの対応

ーパーソナリティや発達の問題が伺われる事例を素材としてー

WS6-1 パーソナリティと発達の問題

WS6-2 安全配慮・合理的配慮

第1回

（11月8日）

開催日 ワークショップ内容 講師

第2回

（12月20日）

福田先生

杉本先生

福田先生

杉本先生

福田先生

杉本先生

三柴先生

鈴木先生

鈴木先生

鈴木先生

第6回

（4月18日）

第5回

（3月28日）

第3回

（1月24日）

第4回

（2月21日）
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講師紹介

帝京大学大学院公衆衛生学研究科
研究科長・教授 福田 吉治

1991年熊本大学医学部卒業、1998年熊本大学大学院医学
研究科修了（社会医学専攻）。2015年4月から帝京大学大
学院公衆衛生学研究科教授、2018年4月から同研究科長。
帝京大学産業環境保健学センターセンター長兼任。
専門分野は、公衆衛生全般、特に、ヘルスプロモーショ
ン・健康教育、産業保健、社会疫学。帝京大学にて産業
保健専門職の教育を担当。複数の事業場にて嘱託産業医
を務める。

アッシュ・コンサルティング・サービス合同会社
代表 鈴木 英孝

産業医科大学を卒業後、臨床研修後に非鉄金属メーカー
の産業医、米国総合エネルギー企業のエクソンモービル
社、アマゾンジャパン社などグローバル企業での産業保
健活動を経て2019年に独立。
現在アッシュ・コンサルティングサービスの代表として、
企業への産業保健のコンサルティングを展開している。

帝京大学大学院公衆衛生学研究科 特任助教
帝京大学 産業環境保健学センター 研究員
株式会社PONO 代表取締役 杉本 九実

2008年順天堂大学医療看護学部卒業後、順天堂大学医学
部付属順天堂医院等を経て、2014年株式会社PONO設立。
開業保健師として企業等の産業保健活動のコンサルタン
トや実務に従事。2024年帝京大学大学院公衆衛生学研究
科博士後期課程を修了し、公衆衛生学博士号を取得。

近畿大学法学部 法律学科・法学研究科
教授 三柴 丈典

労働法の中でも職場の安全と健康に関する法、特にメン
タルヘルスに関する法律が専門。産業保健・安全衛生法
に関する著作を多数執筆。2012年より現職。2020年11月
に日本産業保健法学会を設立し、現在副代表理事。



一
社
目
の
壁
を
超
え
る
！

産
業
医
即
戦
力
養
成
コ
ー
ス

お申込み～受講まで

お申込み 以下のフォームからお申込みください。
お申込み先：【民間医局】生涯教育事務局
https://forms.office.com/r/T9nH6ay8na?origin=lprLink

お支払い
お申込み翌営業日までに受講料お支払い先の
ご案内を差し上げます。ご入金確認を持って
受付完了とさせて頂きます。

事前視聴 各オンライン講義開催日の1か月前に、講義動
画をお送りしますので、ワークショップ当日
までにご視聴下さい。

毎月、30-45分程度/本×2本をご案内します。
事前学習を前提にWSが開催されますので、
計画的にご視聴ください。

check

当日WS ワークショップ開催1週間前にZoomの招待状を
お送りします。15:00に一斉にご入室頂くまで
待機室でお待ちください。

全ての講義がオンデマンドでキャッチアップ
できる形式となるため、自己都合によるワーク
ショップの欠席は返金の対象外となりますので、
予めご了承ください。

check

登録者専用セミナーとなりますので、事前に
Zoom無料アカウントの登録をお願いします。

check

アンケート アンケートにて、修了認定証の送付先を最終確
認させて頂きますので、ご協力のほどよろしく
お願いいたします。

認定証送付 ワークショップ全6回すべてに参加された方に
【民間医局】より修了証をお送り致します。

https://forms.office.com/r/T9nH6ay8na?origin=lprLink
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